
〈今月のおすすめ商品〉

先日ぎっくり腰に(;´Д｀)
特に重いものを持ったりしたわけで
はないのに、徐々に痛みが増して、
翌日は歩くのも困難に(´；ω；`)　

一度やってしまい癖になってしまっ
ている…

運動しようと思います！
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私たちは地域の
健康をサポートします。
私たちは地域の

健康をサポートします。

八潮市南後谷754-12
048-999-1193
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担当：伊藤曉則
(薬局長)
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皆さんこんにちは。
八潮市の薬剤師会では昨年から災害
対策委員会を立ち上げております。
今後の震災・風水害時に備え、薬剤師としても平
時からどんな状況になっても素早く対応できる体
制を整えておく必要性を強く感じております。
その中で2点大きな取り組みを紹介します。
①災害時情報共有システム「eST-Aid」というシ
ステムを埼玉県で初めて導入しました。災害時に
薬局間や自治体との
連携を円滑にとれる
体制をつくり、薬局
MAPでは災害時の
被害状況・開局状況
を確認できます。
普段の開局状況確認
としてもご利用いただけます。
②防災イベントを来年3/24(日)に
八潮メセナにて開催することとなりました。日頃
の備えと正しい知識を得ることが大切です。
詳細は後日お知らせいたします。

こちらから閲覧できます

◆現代社会に必要な成分ビタミンＤ3
ビタミンDは日光を浴びることで皮膚でつくられますが、男女ともに欠乏
しがちな成分。カルシウム吸収に必要なことはよく知られていると思いま
すが、それだけでなく免疫機能を調節する働きがあり、感染症や病気にな
りにくい健康な体を維持するためには非常に重要な成分です。実際にビタ
ミンD濃度が高い方はそうでない方と比べ、コロナウイルスの感染率・重
症化リスクが全然違うというデータがあります(^^♪　

◆ビタミンCは配合量・持続性で選ぶ！
美容にいいとされるビタミンCですが、その働きは幅広く、様々な体内機能の
サポートをしてくれる重要な成分です。ただビタミンCは水溶性ビタミンの一
種で水に溶けやすいため、尿となり排�されやすく、体内に残る時間も短く
なります。また、ビタミンＣの有用性を体感できるためにはそれ相応の量が
必要になります。やしお薬局にあるビタミンCは脂溶性であり高配合！

�⽉の�⽉の
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やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

あなたの健康と美容のサポートあなたの健康と美容のサポート

薬局MAP
https://map.est-aid.com/access/yfm/yashioshi/55/

より良いものを摂ってほしい！
そんな思いで質の高い商品を選んでいます(^^)/


